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A Shiatsunak helye kell hogy legyen a
tarsadalomban - de milyen?

A GSD (Német Shiatsu Tarsasag) fennallasa 6ta
feltett szandékunk elérni, hogy a Shiatsu
elfoglalhassa  végre azt a  helyet a
tarsadalomban, ami megilleti. Még mindig
jelentds kiilonbség van azonban akozott a két
érték kozott, amit nekiink gyakorloknak jelent a
Shiatsu, és amit a tarsadalomban és az
egészségiligyben tulajdonitanak neki. De mi
ennek az oka? Miért sikertilt az oszteopatdknak
megvetni a labukat és nekiink miért nem?

J6 néhany évvel ezel6tt beszélgettem egy
kolléganémmel, aki évtizedeken Keresztiil
tanitott Shiatsut. Kérdésemre, hogy mit jelent
szamara a Shiatsu, a spontdn valasza az volt,
hogy ,ezt nem olyan kénnyd elmagyarazni.”
Arra kérdésre, hogy a kezelés elején meg tudja-
e mondani, hogy mi lesz a végére, egyértelmi
o,nem” volt a valasz. Ha magamnak teszem fel
ugyanezeket a kérdéseket, ugyanezekre a
valaszokra jutok.

Természetesen megvalaszolhatd és
definialhat6, hogy mi a Shiatsu. Leirhatjuk a
torténetén keresztiil, a kezelés technikajan
keresztiil, amit kiils6 szemlélként figyelhetiink
meg, de a lényegiségét, azt a mély megélést,
amibe a kliensiinkkel egylitt belemertiliink, azt,
ami olyan magaval ragadé a Shiatsuban, hogyan
akarjuk ezt szavakba foglalni? Es ami nem
kézzel foghato, illetve nem egzaktul leirhato,
annak nehéz dolga van egy olyan
tarsadalomban, ahol lehet6ség szerint pontosan
meg kellene mondani, hogy mit milyen céllal
tesziink, és mennyi ideig tart elérni ezt a célt.
Ezzel szemben sokkal koénnyebb helyzetben
vannak az oszteopatidk: 6k a fascidk szintjén
1év6 letapadasokat oldjak, és olyan zavarokat
haritanak el, amik ezekbdl a letapadasokbdl
eredeztethetéek. Természetesen meg tudjuk
hatdrozni a Shiatsut a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas alapjain, hatasait is el tudjuk

magyarazni a merididnok rendszerén keresztiil,
de akkor is egy tudomdnyosan nem
megragadhato és kozvetleniil nem is mérhetd
tertileten mozgunk. A fascidkat lehet 1atni és
tapintani is, ezzel szemben a merididnokat nem
- legalabbis nem ugy, ahogy a fascidkat. Ezaltal
- és ezt ki kell mondani nyiltan - nincs esélylink
arra, hogy belathat6 id6n belil helyet talaljunk
a Shiatsu szamdara a német egészségiigy un.
,elsé vonalaban”. Es tigy gondolom, hogy ez jol
van igy, hiszen az egészségpiac
természetszerlileg az egészségrol szol, a Shiatsu
viszont lényegesen tobbrél: a kapcsolatrol
onmagunkkal, annak megélésérdl, akik bensénk
legmélyén vagyunk. Behunyjuk a szemiinket és
egész mashogy éljiik meg magunkat a kezel6nk
érintéseiben, mint ahogy azt a hétkéznapokban
megszoktuk. Elhagyjuk a megragadhaté, a
kézzel foghaté szintjét és belépiink a
megfoghatatlanba. Hartmut Rosa szociologus
»nem rendelkezésre allorél” beszél, amely alatt
egy olyan térbe vald belépést ért, ahol nem
céliranyos eljarassal haladunk kivansagunk
vagy elképzelésiink megvaldsitasa felé, hanem
amelyben készek vagyunk hagyni magunkat
megajandékozni és meglepni mindazon dolgok
altal, amik adott pillanatban még ,nem allnak
rendelkezéstlinkre”.

Erre néhany Shiatsu kezel6 joggal kozbevetheti,
hogy de hiszen sikerrel alkalmazzuk a Shiatsut
gyogyité és terdpids eljarasként, célzottan
tudunk befagyott vallakat ,kiolvasztani” és
mozgékonnya tenni, mozgasszervi panaszokat
enyhiteni vagy feloldani, embereknek segiteni
ellazulni és ezaltal Gj utat mutatni az élet
kihivasaival szemben. Természetesen adhatunk
Shiatsut ilyen szellemben, és ebben nincs is
semmi helytelen. A Shiatsu titka mélyebb
szinten azonban csak akkor nyilvanul meg, ha a
célzott és konkrét szandék A&ltal vezérelt
cselekvésiinket magunk mogott hagyjuk és
atadjuk a teret a ,ki”-nek (kozismertebb nevén
,Csi”-nek), és maganak az életnek, hogy az a
maga utjan bontakozhasson ki. Ha ezt
megengedjiik,
lenytigbzve allunk, és lathatjuk, ahogy

sokszor csodalkozva és



kibontakozik egy folyamat, amilyet magunktol
soha nem tudtunk volna kigondolni, és amivel a
,nem rendelkezésre 4ll6” megajandékoz
benntinket.

Amikor a tarsadalmunk atalakul olyanna, ahol
egy ilyen  torténés  értékkel bir és
megbecsiilésnek 6rvend, akkor fogja a Shiatsu
megtaldlni a mélté helyét - valodszinileg
anélkiil, hogy kiilondsebb eroéfeszitést kellene
tenniink ennek érdekében. Taldn a sok
tapasztalat, amiket az emberek a Shiatsu-
kezelések kozben szereznek, hozzajarul ehhez a
tarsadalmi atalakulashoz...

Amikor a Shiatsut palliativ (fijjdalmat és
szenvedést enyhit6) osztalyokon és halalos
betegek részlegein alkalmazzak, olyankor nem a
felépiilés a cél, hanem gyo6gyulas a legmélyebb
értelemben: gydégyulas a lélek szintjén,
meghékélés onmagunkkal és a vilaggal, a halal -
életiink legnagyobb kihivadsanak - arnyékaban.

Kiillonb6z6  Shiatsu-fajtdkat kellene tehat
megkiilonbo6ztetniink? Lenne tehat egyrészt egy
gyogyito-terapias célzatd Shiatsu, masrészt egy
szandékmentes Shiatsu, melynek soran minden
alkalommal ,hagyjuk meglepni magunkat”, és
amire az emberek bizonyos tekintetben
luxusb6l jarnak? Lehet igy nézni, én azonban
nem igy latom. A Shiatsu a kivel vald
kapcsolatra épill és a ki‘t a tudasunk és
tapasztalatunk altal irdnyitani, vagy rabizni
magunkat a A/ aramlasara, hagyni magunkat
vezetni altala, olyan, mint a jin és a jang, vagyis
egy nagy egész két pélusa. Egyféle Shiatsu van
csak, de ezt az egyféle Shiatsut kiilonféle bels6
hozzaallassal gyakorolhatjuk - sajat
képességeinknek és érdeklédésiinknek
megfeleléen. Nem meritenénk ki a Shiatsuban
rejl6  potencidlokat, ha elvarasaink és
kivansagaink mindig teljesiilnének, csak mert
pl. rendelkeziink az ennek megval6sitdsahoz
sziikséges tudassal és technikakkal, mivel ilyen
esetben csak a ,rendelkezésiinkre all6”,
selérhet6” szintjén mozognank. Hiszen ha a
y,nem rendelkezésiinkre 4all6t” magunkéva
tessziik/megragadjuk, és kizarolag a

Jrendelkezésiinkre allénak” szenteljik
magunkat, akkor elhagyjuk a ,nem
rendelkezésre allo” terét. Szintén nem meritjiik
ki a Shiatsu lehetdségeit, ha kizaroélag csak a
»nem rendelkezésiinkre all6” terében mozgunk
és nem vonjuk be a kezelésbe az iddvel
megmutatkozott, elérhet6vé, megragadhatova
valt dolgokat.

A Shiatsu az oszthatatlanbdl és az id6tlenbdl
taplalkozik, és az oszthatatlan ,nem all
rendelkezésre”. Mindig csak iddlegesen tudunk
megmeritkezni az osztatlanban és ,nem
rendelkezésre alloban”, és ilyenkor er6t, tudast
és talan egy kis bolcsességet is szerezhetiink
ezekbdl a meriilésekbdl. Végsd soron talan nem
is az a Kkérdés, hogy hogyan Kkellene
megvaltoznia a Shiatsunak, hogy megtalalja
mélté helyét a tarsadalomban és az
egészségligyi rendszerben, hanem hogy hogyan
kellene megvaltoznia a tarsadalomnak és az
egészségiligyi rendszernek, hogy a Shiatsu
potencidljai a tarsadalom javara még inkabb
kibontakozhassanak.
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